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推 广 科 学 营 养 ， 促 进 全 民 健 康 ！



苏州市营养与健康协会

目
录

01.

科普教育与宣传活动02.

03.

04. 社会服务与公益活动

项目合作与研究成果

组织建设与规范管理

05. 新年工作规划及展望



苏州市营养与健康协会

Part 01
组织建设与规范管理
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1、完善组织架构 ：
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2、加强制度建设，规范部门管理

（1）修订和完善了协会章程、会员管理制度、财务管理制度；

（2）完善协会人员公示制度；

（3）申报社会组织等级评定；

（4）筹备苏州市营养与健康协会党支部。

确保协会运作更加规范化、透明化。



苏州市营养与健康协会

3、会员发展与培训

在册营养师会员 ：243人

企业会员：37家

专委会会员：234人
肿瘤防治专委会45人

儿童营养专委会99人

营养配餐专委会45人

放疗营养专委会45人

累计举办营养专业培训30+场

服务1000+人次
营养指导员培训 430人次

营养指导员技能提升培训 300人次

中小学营养配餐培训 130人次

集中供餐单位配餐技能培训 150人次

养老机构管理岗营养培训 20人次

家庭慢病营养培训 60人次

大大提升了会员以及苏州市营养健康从业人员的专业技能和服务水平。
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Part 02
科普教育与宣传活动
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2025年 计划

公益讲座500场 
受众人群2万人次

增加专家讲师团规模

招募更多的营养健康科
普宣传志愿者

全年共举办线上线下讲座348场，

覆盖社区、学校、企业等多个领域，

受众超1.4万人次，发放资料1万多份

有效普及了科学营养知识。

其中：专家讲师人数294人次

志愿者302人次

1、营养健康科普公益讲座
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联合专家团队，编撰并发布了

营养健康科普/专业资料/团体标准

为市民以及营养健康从业人员

提供了实用的营养指导

2、营养健康科普/培训刊物发布 
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2、营养健康科普/培训刊物发布 

2025年起草并发布文献计划如下：

 《食物不耐受（慢敏）预防手册》

 慢病防治非药物疗法/生活方式干预系列：
《高血压手册》《糖尿病手册》《高血脂手册》
《高尿酸手册》《脂肪肝手册》

 《医院/养老院/护理院营养配餐团体标准》

诚邀您的参与！



苏州市营养与健康协会

Part 03
项目合作与研究成果
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1、政府合作项目

本年度协会参与了以下项目，并取得了一定的成果：

1、卫健委 - 营养健康小屋/餐厅/社区的创建工作
2、卫健委 - 营养指导能力提升培训
3、疾控中心 - 食品浪费抽样调查工作
5、市科协 - 科普立项项目《健康长寿计划》
6、教育局 - 中小学营养配餐培训
7、民政局 - 适老餐服务顾问单位
8、园区开放大学 - 社区教育服务项目

《儿童肥胖防控》《健康减脂全民行动》

诚邀您的参与！
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2、科研与创新

支持并参与了0项营养与健康领域的科研项目，
其中0项获得市级以上科研基金支持，
发表科研论文0篇。

2025年，协会将依托专委会以及具有一定研发、生产能力的会员企业
针对特医食品、特殊膳食、营养补充剂、营养强化食品进一步研究开发，

同时对接大健康领域的资本，加大健康领域的项目投入。

诚邀您的参与！
具体参考「健康商学院」板块 
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3、企业合作

目前已与多家企业开展多方位合作，并实现资源整合：

安利苏州分公司 - 《中国居民营养早餐健康模式》
养乐多苏州分公司 - 营养健康之旅工厂游学活动
双喜新希望乳业 - 临湖镇扶贫送牛奶活动
恒泰物业管理公司 - 急救员培训
苏州朗力福公司 - 企业营养健康小屋
富指山餐饮机构 - 健康科普实践基地
大生堂中医诊所 - 健康科普实践基地
苏康养体检中心 - 健康科普实践基地

诚邀您的参与！
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Part 04
社会服务与公益活动
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1、营养健康咨询服务

设立营养咨询途径，解答公众咨询
解决家庭和个人在营养健康方面的困惑

咨询途径：
苏州市各营养健康小屋
苏州第五人民营养科
苏康养体检中心营养咨询室
视源健康体检中心营养咨询室
太平人寿苏州分公司10F

在线咨询服务系统进一步优化中～
营养师服务团队组建中～
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针对低收入家庭、孤寡老人、残疾人士等特殊群体，开展了“营养暖
心行动”，提供免费鲜奶供应，共计8736人份。

苏州市吴中区临湖镇人民政府
苏州市吴中区临湖慈善会
苏州市营养与健康协会
双喜新希望乳业公司

2025年，针对肿瘤人群、白血病人群、认知障碍人群，联合爱心企
业，提供一系列营养支持服务。

2、特殊人群关爱
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3、应急响应

面对突发事件，协会迅速响应，逐步在各健康小屋、健康科普实践基
地投放应急救护设备，为有需要的人员提供紧急救助以及营养支持，
展现了协会的社会责任感。
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Part 05
新年工作规划及展望
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不忘初心，砥砺前行！
  苏州市营养与健康协会成立于  2018 年，是苏州卫健委与民政

局双重管辖下的社会团体。协会汇集了苏州全市从事营养与健康行
业的企业、机构及个人，旨在整合行业资源，为苏州营养与健康行
业的良性发展，为业内机构提供优秀师资及人才、专业技术交流、
社会资金整合的专业平台。
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推广科学营养，促进全民健康！
L o o k i n g  F o r w a r d  t o  C o o p e r a t i o n


